
⾃⼰紹介
桑原 静（クワハラ シズカ）1974年さいたま市⽣まれ
20代は、企業のWEBコミュニティサイトの企画と運営
30代は、リアルのコミュニティの企画。NPOの事業化⽀援など
シニアのコミュニティや働き⽅に興味があり
2011年『BABA lab』スタート
40代は、シニアのホンネを活かしたサービスや場づくりやってます

BABAlab 代表 baba-lab.net
シビックテックさいたま 共同代表 civictechsaitama.com





「⾼齢者が３⼈にひとり」

実感していますか？



社会は誰がまわしてる？



不満があっても
使いにくくても
⾯⽩くなくても



みんないつかは⾼齢者



『⻑⽣きするのも悪くない』

みんながそう感じられる街があったとしたら？

そこにはどんな “⾵景” があるのだろう？
そこにはどんな “仕組み” があるのだろう？



2011年〜
BABAlabさいたま⼯房





何歳になっても



⾃分の「得意」を活かして



多世代が集まる



地域にひらく



シニアのホンネを聞いて

必要なものをつくりたい







０→１
ホンネからサービスつくる



⼊り⼝となる
ツール・仕組み

就労

相談窓⼝

シニア 地域活動

サークル・趣味

居場所

ボランティア

学習の場

ひまつぶし

さいたま市と協働でのアプリ開発



コミュニケーション⼒向上プログラム
⼥⼦⼤とのコラボ

シニアユーチューバー発掘
編集講座・コンテスト



０→１では
間に合わない？
既存のサービスを
カイゼンしたい



新企画
未来カイゼンラボ



こんなデイサービス
だったら通いたい

多世代が集まる場所
みんなで野球ができる

WEBアンケート

ビールが飲める！

働いてお⾦がもらえる

⽉イチ学習会

企業・⾏政・専⾨家

集まったアイデアを
「提案」して「意⾒」を聞く

こんな〇〇だったらいいのに…を考える



カイゼンしたいことを
教えてください！




